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«САД ПАМЯТИ» РАЗБИЛИ В КОРКМАСКАЛЕ
В центре Коркмаскалы сегодня посадили

фруктовые деревья в память о погибших за-
щитниках Отечества. Акцией «Вахта памяти»
Кумторкалинский район присоединился к мас-
штабному проекту «Сад памяти». Проект иници-
ирован сообществом «Сила матерей» и поддер-
жан Главой Дагестана Сергеем Меликовым.

В мероприятии приняли участие руководство рай
она, сотрудники прокуратуры, ОМВД, представите
ли духовенства, общественные и политические орга
низации, Движение Первых, Юнармейцы и «ДОБРО
вольцы». Особая роль была отведена матерям и
вдовам героев, которые специально сделали выбор
в пользу фруктовых деревьев.

«Через несколько лет каждый сможет отведать
сочных фруктов, вспоминая добрым словом наших
героев. В этом заключается сакральная идея сажать
именно фруктовые саженцы», — отметила Асият
Исракова, мама погибшего в СВО кавалера ордена
Мужества Ислама Исракова.

Отрадно, что в таких акциях участвует молодежь,
которая из первых уст слышит рассказы о жизни и
подвиге своих земляков, получа
ет истинное воспитание на приме
рах лучших.

Исполняющий обязанности гла
вы Кумторкалинского района Ма
рат Джанбалов отметил подвиг
земляков. «Сегодня мы открыва
ем «Сад памяти», где каждое
дерево символизирует нашего с
вами земляка, с достоинством вы
полнившего свой воинский долг
и которого, увы, уже нет с нами.
Мы отдаем дань глубокого ува
жения людям, которые в самых
сложных условиях, на поле боя
проявили смелость и самоотвер
женность.

Жизнь этих людей – достойный пример для под
ражания. И мне бы хотелось, чтобы в каждой семье
сегодня вспомнили их подвиги. Пока среди нас есть
такие герои, наш народ непобедим!», — отметил
Джанбалов.

«Сила матерей» – это сообщество родственников
и близких погибших в зоне СВО бойцов, объединив
шихся с целью вместе пережить горе, боль утраты,
получить психологическую и моральную поддерж
ку. Стоит отметить, что идея сообщества зародилась
в прошлом году именно в Кумторкалинском районе,
когда на бархан Сарихум пригласили детей участ
ников СВО, чтобы както вывести ребятишек из на
пряженной атмосферы, царящей дома.

«Многие дети приехали с мамами, в общении с
которыми и родилась идея объединиться в сообще
ство. Это был первый подобный проект в России и,
как показывает время, взаимная поддержка помо
гает преодолеть горе. В Дагестане всегда готовы
поддержать друг друга и это пример для всех», —
заметила руководитель сообщества «Сила матерей»
Сефижат Магомедрасулова.

Глава Кумторкалинского района Айнутдин
Зиявутдинов прокомментировал выступление
на съезде партии «Единая Россия» Владими-
ра Путина.

«Личность Владимира Путина, его лидерс-
кие качества многие годы  объединяют вок-
руг Президента все прогрессивные силы стра-
ны. В условиях бесприцидентного давления,
которое оказывается на Россию, наша страна
не только не сбавила темпы развития, а из
года в год демонстрирует положительную ди-
намику. В этом огромная заслуга Президента
и мы поддержим его во всех начинаниях», —
отметил Зиявутдинов.

Уважаемые жители
Кумторкалинского района!

Все мы помним протестную акцию 29 октяб-
ря в аэропорту, организованную украинскими
и западными спецслужбами. К большому сожа-
лению, на эту провокацию поддались многие
дагестанцы, которых использовали в своих
целях наши с вами враги. Теперь многим гро-
зит уголовная ответственность за противоправ-
ные действия. Но этого оказалось мало, и эти
же провокаторы решили повторить проверен-
ный сценарий и вновь завлечь дагестанцев на
протестные акции 22 декабря.

Жители Кумторкалинского района всегда от-
личались рассудительностью. Уважаемые зем-
ляки, ни в коем случае не поддавайтесь на про-
вокации украинских и западных спецслужб,
цель которых внести раздор на нашу землю.
Особенно это касается молодежи — не добав-
ляйте седин своим родителям!
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С наступлением осени резко
возрастает количество возгора
ний в жилом секторе. Стремясь
поддержать тепло в своих домах,
люди используют отопительные
печи, электронагревательные
приборы, газовые плиты, кото
рые при определенных услови
ях могут стать причиной возго
рания, и, следовательно, причи
ной гибели людей.

Призываем граждан серьез
нее отнестись к подготовке жи
лья и придомовых территорий к
этому времени года. Так как с
наступлением холодов увеличи
вается количество электронаг
ревательных приборов, вклю
ченных в сеть, что приводит к
перегрузкам электросети, возни
кают пробои изоляции и корот
кие замыкания. Поэтому каж
дый домовладелец должен
проверить исправность элект
ропроводки, розеток в жилье и
надворных постройках.

Эксплуатация электропри-
боров

1. Не оставляйте включенные
электроприборы без присмотра.
"Режим ожидания" (светящийся
фотодиод) у телевизора, компь
ютера и другой техники  это по
жароопасный режим электро
прибора.

2. Электрические нагрева
тельные приборы не ставьте
вблизи штор, мебели.

3.  Не устанавливайте элект
робытовую технику вплотную к
отопительным батареям.

Следует обратить внимание
на выполнение требований по
жарной безопасности при уст
ройстве и эксплуатации печей,
проверить их исправность, заде
лать имеющиеся трещины в печи
и дымоходе. Не реже одного
раза в три месяца проводить

очистку дымоходов печей от
сажи. А также необходимо по
мнить, что печи и другие отопи
тельные приборы должны
иметь противопожарные раз
делки (отступки) от горючих кон
струкций, предтопочный лист
размером 0,5 х 0,7 м на дере
вянном полу или полу из других
горючих материалов. Вблизи
печей запрещено хранить горю
чие материалы.

При подготовке к зиме дач
ных участков и домовладений
граждане сжигают ветки, нако
пившийся мусор, часто не соблю
дая требования пожарной безо
пасности, согласно которым
сжигание отходов должно про
изводиться в специально отве
денных для этого местах и же
лательно в металлической таре.
Такие места должны организо
вываться на расстоянии не бли
же 50 метров до зданий и соору
жений. За процессом сжигания
необходимо постоянно следить,
ни в коем случае не оставлять
огонь без присмотра или пору
чать надзор за ним детям, а так
же иметь поблизости первич
ные средства пожаротушения
(огнетушитель, ёмкость с водой,
ящик с песком).

ПОМНИТЕ: защита имуще
ства от пожаров и обеспечение
безопасности своего здоровья и
жизни зависит только от вас!

Уважаемые жители района!
В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ ПОЯВ
ЛЕНИЯ ДЫМА НЕМЕДЛЕННО
СООБЩИТЕ В ПОЖАРНУЮ ОХ
РАНУ ПО ТЕЛЕФОНУ 112, УКА
ЗАВ ТОЧНЫЙ АДРЕС.

ОНД и ПР №6 по г. Кизилюрт,
Кумторкалинскому и Кизилюр-
товскому районам УНД и ПР ГУ
МЧС России по РД

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

ПРОДОЛЖАЮТСЯ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РЕЙДЫ
ПО ГАЗОВОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Сотрудниками "Газпром га
зораспределение Махачкала"
совместно с представителями
главного управления МЧС Рос
сии по Республики Дагестан по
г. Махачкала провели совмес
тные профилактические мероп
риятия на ул. Хизроева посел
ка Н. Хушет г. Махачкалы. В
ходе рейда были обследова
ны более 30 частных домовла
дений.

Специалисты ведомств про
информировали собственников
газифицированных домов о
необходимости перезаключе
ния договоров на техническое
обслуживание и ремонт внут
ридомового газового оборудо
вания по новой утвержденной
Минстроем России типовой
форме. Отсутствие такого до
говора является основанием
для приостановки подачи газа,
а неоднократный недопуск для
проведения ТО грозит штра
фом.

Также сотрудники провели
беседы с населением на тему
обеспечения мер безопаснос
ти при использовании газа в
быту и напомнили абонентам,
что работы по установке или
замене газоиспользующего
оборудования должны выпол
няться только специализиро
ванной газораспределитель
ной организацией. Самоволь
ная установка газового обору
дования, вмешательство в ра
боту газораспределительных и
газопотребляющих сетей, а
также самовольная замена
оборудования категорически
запрещены.

Справка:
В соответствие с требовани

ями, вступающими в силу
01.09.2023 года, а именно Фе
деральным законом от
18.03.2023 №71ФЗ "О внесе
нии изменений в статьи 2 и 3
Федерального закона "О газо
снабжении в Российской Фе
дерации" и Жилищный кодекс
Российской Федерации" (за
кон № 71ФЗ) установлены
переходные положения:

Договоры на проведение
ТО, заключенные собственни
ками частных жилых домов со
специализированными органи
зациями до 01.09.2023, про
должат действовать до их пре
кращения или расторжения.

Договоры на проведение
ТО, заключенные собственни
ками квартир в МКД до
01.09.2023, также действуют
до их прекращения или рас
торжения, но не позднее
01.01.2024!

Договоры о техническом
обслуживании и ремонте
ВДГО/ВКГО в МКД должны
быть приведены в соответ
ствие с ЖК РФ до 01.01.2024.

Договоры управления МКД
и уставы ТСЖ, ЖСК, жилищ
ных кооперативов должны быть
приведены в соответствие с
ЖК в течение 90 дней со дня
вступления в силу закона №
71ФЗ

ПРЕСС-СЛУЖБА АО
"ГАЗПРОМ ГАЗОРАСПРЕ-
ДЕЛЕНИЕ МАХАЧКАЛА"

Руководствуясь пунктами
11, 12 и 14 Порядка формиро
вания резерва составов учас
тковых комиссий и назначения
нового члена участковой ко
миссии из резерва составов
участковых комиссий, утверж
денного постановлением Цен
тральной избирательной ко
миссии Российской Федера
ции от 5 декабря 2012 года №
152/11376 (далее  Порядок),
территориальная избиратель
ная комиссия Кумторкалинско
го района сообщает о сборе
предложений для дополни
тельного зачисления в резер
вы составов участковых изби
рательных комиссий, сформи
рованных на территории Кум
торкалинского района.

Приём предложений осуще
ствляется территориальной
избирательной комиссией Кум
торкалинского района в пери
од с 6 января по 26 января
2024 года.

При внесении предложений
и подготовке документов по
кандидатурам для зачисления
в резерв составов участковых
комиссий следует руковод
ствоваться Порядком форми
рования резерва составов уча
стковых комиссий и назначе
ния нового члена участковой

комиссии из резерва составов
участковых комиссий, утверж
денным постановлением ЦИК
России от 5 декабря 2012 года
№ 152/11376, с которым мож
но ознакомиться на официаль
ном сайте Избирательной ко
миссии Республики Дагестан в
сети Интернет.

Ограничений по количеству
кандидатур от каждого субъек
та права внесения предложе
ний для дополнительного за
числения в резерв составов
участковых комиссий не уста
навливается.

В резерв составов участко
вых комиссий не зачисляются
кандидатуры, подпадающие
под ограничения, установлен
ные пунктом 1 статьи 29 (за ис
ключением подпунктов "ж",
"з", "и", "к" и "л") Федерально
го закона "Об основных гаран
тиях избирательных прав и
права на участие в референ
думе граждан Российской
Федерации".

Прием документов осуще-
ствляется по адресу:
368080, Республика Дагес-
тан, Кумторкалинский рай-
он, село Коркмаскала, ул.
Свердлова 44, здание Цен-
тра традиционной культуры
народов России.

В Учкенте и Алмало открылись парковые зоны с детскими
аттракционами, благоустроенными местами отдыха.

Заместитель главы района Джамалутдин Юсупов, открывая
объекты, рассказал о кропотливой работе, проводимой адми
нистрацией района для улучшения условий жизни в селах.

"Уверен, этот парки станут любимым местом отдыха алма
линцев и учкентцев. Со строительством таких объектов сельс
кие территории уже мало, чем отличаются от городских. Неда
ром, программа по которой построены парки, называется "Ком
фортная городская среда"", — заметил Юсупов.

Стоит отметить, что подобная работа проводится во всех
поселениях района — планируется строительство парковых зон
в каждом селе.

  
Исполняющий обязанности главы Кумторкалинского района

Марат Джанбалов встретился с имамами мечетей района, что
бы обсудить новые провокационные призывы небезызвестного
канал «Утро Дагестана».

«Контролируемые украинскими и западными спецслужбами
телеграмканалы призывают дагестанцев выйти на протестную
акцию 22 декабря, дабы повторить сценарий 29 октября в аэро
порту «Уйташ». Никаких иных целей, кроме как внести разлад
в дагестанское общество они не преследуют. Важно объяс
нить людям ситуацию с религиозной точки зрения», — отметил
Джанбалов.

Идея недопущения новых конфликтов была воспринята ре
лигиозными деятелями положительно. Имамы поддержали ини
циативу более детального разбора ситуации с прихожанами
ради исключения противоправных деяний и в очередной раз
призвали земляков не поддаваться на провокации и не прини
мать участие в подобных акциях.

  
Исполняющий обязанности главы Кумторкалинского района

Марат Джанбалов и военный комиссар по Кумторкалинскому
району Шейхсаид Магомедов вручили сегодня ордена Муже
ства родственникам погибших в СВО бойцов.

Орден Мужества Алиасхаба Халидова вручили маме героя
Салимат Халидовой, а награду Магомедсаида Шапиева вручи
ли сестре Мадине Шапиевой.

«Наши воины – достойный пример для подражания. Их под
виги будут помнить и воспитывать на них подрастающее поко
ление», — отметил Джанбалов.

  
Исполняющий обязанности главы Кумторкалинского района

Марат Джанбалов вместе с начальником управления образо
вания МагомедДжамилем Агалаевым оценили готовность но
вого коркмаскалинского детского сада «Улыбка». Все недочё
ты подрядчиком были устранены и объект готов к сдаче. Джан
балов высоко оценил работу строителей и отметил важность
подобных социальных объектов в жизни селян.

«С каждым новым детским садом мы открываем возмож
ность для наших детей расти в прекрасных условиях под чут
ким вниманием воспитателей, что даст в дальнейшем толчок в
их развитии. А для родителей — это возможность работать,
кормить семью и думать о новом пополнении в семействе», —
отметил Джанбалов.

  
Сотрудники филиала ФГБУ «Россельхозцентр» по Дагеста

ну провели регулярное обследование сельхозугодий на пред
мет наличия грызунов вредителей.

Специалистами филиала проверки были проведены на пло
щади более 100 тысяч гектаров, из которых заселенными ока
зались более половины. По результатам осенних обследова
ний отмечается активное заселение и нарастание численности
мышевидных грызунов. Распространение этого вида вредите
ля наблюдалась на сенокосах, пастбищах и многолетних тра
вах изза благоприятных погодных условий и высокой кормо
вой базы.

Для борьбы с мышевидными грызунами применяют агротех
нические, механические методы и химические мероприятия.
По всей республике обработки уже проведены на площади бо
лее 2 тысяч га.

В дополнение к этому аграриям рекомендовано использо
вать производимую биолабораторией зерновую приманку, ко
торая позволяет эффективно бороться и истреблять грызунов
вредителей.

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ
ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ КУМТОРКАЛИНСКОГО РАЙОНА
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Миф 1: наркоманы избра-
ны самой судьбой

Только им открыт неведо
мый мир истины. Пожалуй,
этот миф один из самых древ
них. Его история уходит свои
ми корнями в глубокую древ
ность, когда шаманы, жрецы и
оракулы с помощью наркоти
ческих веществ общались с
духами и богами. Но свои вет
ви пышной кроной он раскинул
лишь в XIX и XX веке. Главным
образом этому способствова
ла литературная интеллиген
ция середины XIX века. На
сколько тот мир, что открыва
ется перед наркоманом, соот
ветствует истине – вопрос
спорный.

Мир кайфа – это искаженная
реальность. Наркотик меняет
восприятие, а восприятие ме
няет осознание реальности.
Но, как ни крути, уйти от ре
альности невозможно. Тогда о
каком тайном смысле мира
кайфа можно говорить?

Миф 2: наркотики помога-
ют общению, сближают лю-
дей

Наркотики так же сближают,
как и алкоголь. Много ли вы,
уважаемые читатели, приобре
ли друзей в состоянии алко
гольного опьянения? Вряд ли.
Круг интересов наркомана не
избежно сужается. В конце
концов, он ограничивается
лишь самим наркотиком и
всем, что с ним связано. Нар
команов объединяет лишь нар
котик. Простонапросто вмес
те его легче добывать. Но ни о
каком духовном единстве речи
идти не может. У наркомана
нет друзей, есть только знако
мые!

Если наркоман называет
вас другом, то это всего лишь
значит, что он дает гарантию
не "кидать" по всяким мело
чам (сотовый телефон, пара
сотен рублей и т.п.), но только
по мелочам, и когда у него нет
абстинентного синдрома.

Миф 3: наркотики помога-
ют приобрести позитивное
настроение

Данный миф не лжет, он про
сто не договаривает часть
правды. Бесспорно, наркотики
могут улучшить настроение.
Уже само ощущение «прихо
да» (начальная стадия эйфо
рии), кайфа (эйфории) застав
ляет человека радоваться. Но
мало кто говорит об обратной
стороне медали подобного
способа улучшения настрое
ния. Чем чаще наркоман об
ращается к наркотику за пози
тивным настроением, тем

меньше он становится способ
ным к приобретению положи
тельного настроения без него.
Данный процесс практически
необратим. В конечном итоге,
складывается ситуация, когда
без наркотика никакого поло
жительного настроения уже не
может быть. Наркоман попада
ет в психологическую ловуш
ку, выход из которой лежит
через жесточайшую депрес
сию изза отказа от наркотика.
Так что подумайте, стоит ли
улучшать свое настроение нар
котиками? Стоит ли менять сво
боду и радости жизни, на, воз
можно, более яркие, но мимо
летные ощущения наркотичес
кого рабства?

Миф 4: марихуана – это
легкий наркотик

Наркотики можно делить на
легкие или тяжелые с таким же
успехом, как и делить смерть
на легкую или тяжелую.

Действительно, на первый
взгляд, ничего страшного в
марихуане нет: абстинентного
синдрома (ломки) нет, привы
кание появляется незначи
тельное. Со второго взгляда
картина резко меняется.

Первая проба: покурили,
испытали странные, но прият
ные ощущения. Вторая проба:
покурили, вдруг стало легко и
весело, мир вокруг восприни
мается в радужном свете. Тре
тья проба: вы стали познавать
новый и радостный мир эйфо
рии, все вокруг вас начало
преображаться. Цвета стали
ярче, еда приятней, нежная
истома окутывает вас. Вы в
«теме». Что ж, первые три
шага вполне приятны и безо
бидны, не правда ли?

Но в один прекрасный день
вы заметите, что почемуто
слишком раздражительны,
вам как будто чегото не хва
тает. А когда чуть позже вы
приобретете очередной коро
бок марихуаны, вы поймете,
чего именно вам не хватало…

С этого момента вы стано
витесь полным рабом мариху
аны. А когда попытаетесь бро
сить, депрессия напомнит, в
каком мире вы теперь живете.

Если делить наркотики на
легкие и тяжелые, то марихуа
ну надо относить, прежде все
го, к тяжелым, ибо чем слабее
физическая зависимость, тем
сильнее зависимость психоло
гическая. Человек просто не
видит смысла в том, чтобы
бросить курить марихуану.
Сам разум становится на за
щиту наркотика, ведь в нем он
не видит реальной угрозы. Она

появится слишком поздно, ког
да, в сущности, ничего изме
нить уже нельзя.

Миф 5: «водка без пива –
деньги на ветер» – то же и
с наркотиками

«Водка без пива – деньги на
ветер» – довольно универ
сальный принцип, который при
водит к таким извращенным
видам наркомании, как поли
наркомания и смесь наркома
нии с алкоголизмом. Из этого
мифа родилось понятие «дог
наться», то есть усилить дей
ствие базового психоактивно
го вещества с помощью алко
голя или наркотика.

Так появляются такие дикие
коктейли, как фенозепам с тра
малом, пиво или водка с ма
рихуаной, шампанское с ам
фетамином, гашиш с герои
ном, героин с кокаином и т.п.
Подобные коктейли сначала
действуют всегда безотказно,
и наркоманы со стажем не
брезгуют ими. Но наступает
момент, когда и они переста
ют действовать. Наркоману не
суждено выиграть гонку за
эйфорию у толерантности (при
выкания). Смерть почемуто
ходит медленней эйфории, и
наркоман догоняет ее быстрее.
Усиливая эйфорию от наркоти
ка другим психоактивным ве
ществом, он неизбежно усили
вает и его разрушающее дей
ствие.

Миф 6: лучше быть нар-
команом, нежели алкоголи-
ком

Что лучше, выпасть из окна
двадцатого или тридцатого эта
жа? Сложный вопрос, не прав
да ли? Можно, конечно,
вспомнить физику. Рассчитать
скорость падения своего тела,
силу удара столкновения тела
с землей и прикинуть, какие
повреждения будут смерто
носней.

Но согласитесь, что боль
шинство из нас не задается
такими вопросами, ибо они
актуальны для самоубийц. К
счастью, большая часть чело
вечества пока не лишена ин
стинкта самосохранения, за
исключением, пожалуй, лю
дей отчаявшихся, душевно
больных, алкоголиков и нарко
манов. Выбирая вид наркоти
ка, или вообще выбирая, что
именно употреблять – алкоголь
или наркотики – вы просто вы
бираете этаж, с которого нач
нется ваш полет на дно.

Интересный факт: если под
ходить на улице к случайным
прохожим и задавать им один
и тот же вопрос: «Что лучше –
выпрыгнуть из окна двадцато
го или тридцатого этажа?» – то
подавляющее большинство не
задумываясь ответит, что луч
ше вообще не прыгать. Но
если подходить и задавать
другой вопрос: «Что лучше –
быть наркоманом или алкого
ликом?» – уверенность рес
пондентов резко уменьшится.
Люди начнут задумываться. А
ведь по своей сути второй воп
рос идентичен первому. Чем
безвредней будет ваше увле
чение на первый взгляд, тем
более затяжным будет ваше
падение, тем больше будет
получаемый вами вред.

8 фактов о наркотиках

Факт 1: Наркотики меша-
ют творчеству

Существует шкала эмоций,
по которой люди перемещают
ся вверх и вниз в течение жиз
ни. Предположим, комуто
скучно. Человек курит «трав
ку» (марихуану), под действи
ем наркотика нервы немеют,
человека «поднимает» в состо
яние ложного счастья. Но это
фальшивка, так как после нар
котика он чувствует себя так
плохо, что все становится без
различно. Когда наркоман сно
ва поднимется по шкале эмо
ций, он окажется чуть «ниже»
того состояния, в котором был
до приема наркотика.

Человек движется все ниже
и ниже по шкале, чувствует
себя все менее и менее счас
тливым и со временем теряет
способность к творчеству.

Факт 2: Люди принимают
наркотики, чтобы избавить-
ся от неприятных ощуще-
ний

Те, кто принимают наркоти
ки, пытаются избавиться от
боли или нежелательных ощу
щений, включая скуку. Чтобы
понять, почему человек прини
мает наркотики, необходимо
знать, что с ним было не так
до начала их приема.

Возможно, это была пробле
ма со здоровьем, причиняю
щая боль. Возможно, ему хо
телось почувствовать себя
более счастливым. Или, может
быть, ему было просто скучно.

Наркотики – это временный
уход от нежелательных ощу
щений. Чтобы найти настоя
щее решение, человеку необ
ходимо найти первопричину.

Факт 3: Все наркотики
воздействуют на разум

Когда человек думает о
чемлибо, он пользуется кар
тинками из своей памяти. Та
кую «умственную картинку»
легко увидеть самому. Если вы
закроете слова на несколько
секунд и подумаете о кошке,
то увидите изображение кош
ки. Каждую секунду разум за
писывает 25 картинок и хранит
их в дальнейшем для реше
ния жизненных проблем.

Обычно, когда человек
вспоминает чтонибудь, ин
формация приходит к нему из
картинок его разума очень
быстро. Но наркотики затума
нивают эти картинки, они де
лают их бессмысленными и
расплывчатыми, что образует
«пустоты» в разуме.

Когда человек пытается по
лучить информацию из такой
мутной массы, ему это не уда
ется. Наркотики делают чело
века заторможенным и глу
пым.

Факт 4: Наркотики при-
тупляют все чувства

Так как наркотики «замора
живают» нервную систему,
они становятся единственным
способом, который может из
бавить от нежелательных ощу
щений боли, грусти, скуки или
страха. Иногда, в критических
медицинских ситуациях, нар
котики необходимы. Однако
эти вещества блокируют все

ощущения и чувства. В конце
концов, любое чувство стано
вится труднее для восприятия.
Человек ощущает себя менее
активным и может вести себя
так, будто ничто происходя
щее его не заботит.

Кроме всего прочего, нарко
тики влияют на человека так,
что он становится менее вос
приимчивым к окружению, бо
лее медлительным. Заторма
живаются мыслительные про
цессы и реакция. Таким обра
зом, если человек принял нар
котики, несчастные случаи и
другие опасные ситуации мо
гут произойти с ним с большей
вероятностью.

Факт 5: Марихуана по-
вреждает легкие, нервы и
мозг

В дыме марихуаны содер
жится 400 химикатов, 60 из
которых увеличивают риск за
болевания раком. Эти элемен
ты остаются в организме на
годы. Марихуана содержит
нейротоксин (яд, действую
щий на мозг и нервы).

Когда ктолибо курит мари
хуану, происходит две вещи:
вопервых, происходит очень
быстрое сжигание витаминов и
минералов в теле человека,
вовторых, нервы человека
немеют.

Каждый раз он курит боль
ше, так как не чувствует себя
достаточно хорошо, и каждый
раз, когда действие наркотика
заканчивается, он чувствует
себя немного хуже, чем до
этого.

В конце концов, те, кто ку
рят марихуану, не хотят нар
котика… им НУЖЕН наркотик,
чтобы приглушить нежелатель
ные ощущения в теле, вызван
ные его употреблением.

Факт 6: Экстази – один из
наиболее опасных наркоти-
ков

Исследования показали,
что экстази очень серьезно и
на продолжительное время
повреждает нервную систему.
Экстази – это «галлюциноген»
(наркотик, который действует
на разум таким образом, что
человек видит или чувствует
чтото, чего не происходит в
реальности). Галлюциногены –
одни из наиболее опасных нар
котиков.

Галлюциногены перемеши
вают «картинки» в разуме че
ловека. Результатом этого мо
гут стать постоянный страх,
грусть и другие чувства, кото
рые не имеют ничего общего
с происходящим в реальнос
ти.

Факт 7: Алкоголь – самый
широко используемый нар-
котик.

Алкоголь – это наркотик.
Подобно любому другому нар
котику, он отравляет организм.
Он сжигает витамины в вашем
организме, и вы чувствуете
себя уставшим или больным
после его принятия. Это явля
ется причиной «похмелья».

Факт 8: Когда действие
наркотика закончится, че-
ловек захочет еще

Когда действие любого нар
котика проходит, боль или не
приятное ощущение становят
ся еще сильнее, чем раньше.

Разговоры о важном

6 мифов о наркотиках
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Специфический террор, трансформируясь, обрета
ет видоизмененные контуры локальной убойной силы,
продолжающей последовательно распространяться с
участием так называемых традиционных спящих яче
ек, до поры до времени остающихся в тени.

К сожалению, несмотря на то что Дагестан активно
участвует в спецоперации, а в рядах войск сражаются
дагестанцы, многие из которых добровольцы, прояв
ляющие необыкновенное мужество и героизм, суще
ствует и другая, пусть и немногочисленная часть тех,
кто задействован в террористической деятельности,
кто готов предать, кому на руку дестабилизация путем
противоправной деятельности.

Всё ли мы знаем о них? Нет, конечно. Многих, рядя
щихся в благопристойные одёжки, отличает лишенный
всякого интереса взгляд на то, что их окружает, ханжес
кая завеса добропорядочного гражданина. Вызывает
обеспокоенность, что подобный скрытый экстремист
ский детонатор может сработать в любой момент, уно
ся жизни ни в чем не повинных людей.

Обновленный терроризм, повязанный с украински
ми, западными националистами, свидетельствует о
том, что за «паранджовой» модой, демонстрируемой
на улицах наших городов, прячутся иной раз те, кто,
занимаясь противоправной деятельностью, остается
невидимым, чувствуя себя вольготно в женском наря
де. И вряд ли можно рассчитывать на то, что всё утихо
мирится само собой.

О налаженных контактах региональных террорис
тических группировок говорят всевозможные акции
«против войны», в которых участвуют не только про
плаченные «женщины с рынка», но и украинские муж
чины в черных женских одеяниях. Да, спецслужбы ра
ботают над срывом возможных провокаций. Но все же
«неоднородная» часть общества должна находиться в
зоне внимания не только государственных, но и обще
ственных структур. Важно выявлять непрошеных гос
тей, прослеживать агентурную цепочку, пресекая воз
можные диверсии.

Это должен быть не стандартный патриотизм, а тот,
что характеризует новейшую историю и одновременно
советский период, от которого никуда не денешься.

Надо понимать, что идеологи террора используют
религиозный фактор как повод для борьбы с властью,
прибегают к всё более продуманным методам, связан
ным с силовыми технологиями международного, укро
терроризма, отличающегося особой жестокостью, са
дизмом, что является прямым следствием работы аген
тов влияния – США и Евросоюза. Сохраняя риторику
джихада, террористы успешно пользуются услугами де
ятельности международных профашистских организа
ций, запрещенных в нашей стране.

Можно ли считать, что ситуация контролируется? Учи
тывая приобретенный горький опыт борьбы с терро
ризмом, научившись отвечать не только методами во
оруженного противостояния, но и методами убежде
ния, дагестанский регион успешно справляется с опас
ным заболеванием. И сейчас, когда проходит спецо
перация и, казалось бы, в разы увеличилась опасность
диверсионных атак, республика остается мирной тер
риторией, принимающей огромное количество турис
тов, строя жилые объекты, развивая инфраструктуру,
демонстрируя свой экономический потенциал. И в оче
редной раз доказывая, что Дагестан живет не по сце
нарию арабизированных, англоязычных военнополе
вых командиров, поменявших своих хозяев на откры
тых нацистов, призывающих в своих мессенджерах при
бегать к актам гражданского неповиновения, отказы
ваться идти на военную службу. Регион мирно объеди
няет жителей одной общей целью – созиданием.

Было бы слишком просто, если бы ранее прибегав
шие к ортодоксальному шариату апологеты террора,
сменив личину, плавно перешли к идеологии фашиз
ма, посягая на национальные ценности, пытаясь де
вальвировать традиционные приоритеты нашей стра
ны. Здесь повсеместная профилактическая работа
должна приобретать системный характер, ибо цель
заклятых друзей США – НАТО, ослабив Россию, пре
вратить ее в свою колонию, создать очередное под
контрольное государство, как это произошло в 1990е
годы, когда нашей стране был нанесен непоправимый
ущерб, от которого и по сей день мы не до конца опра
вились.

И ныне важно не упустить молодое поколение, по
падающее под воздействие вредоносных интернет
порталов, формирующих мировоззрение манкуртов, не
знающих родства, так называемых граждан мира, на
емников, цинично выступающих за того, кто больше
платит. Согласитесь, именно в период становления
личностных характеристик необходимо помочь разоб
раться неокрепшим душам, в чем же правда жизни, и
кто на самом деле болеет за свою Родину, а кто хан

Портал противодействия
жески, с холодным блеском в глазах губит будущее, от
правляя на смерть молодое поколение, убеждая его в
целесообразности пропаганды националистических
идей фашизма.

И поэтому контрпропаганда должна стать серьез
ным противовесом, убеждая, что терроризм – это на
силие над природой людей, что противоречит самой
сущности человека, рожденного для созидания, а не
для кровавых войн.

Обнажая истинные цели современного террора, об
щество должно готовить почву для мирного сосущество
вания людей различных вероисповеданий, плюрализ
ма мнений. Об этом нужно говорить на круглых столах,
объективно информируя о событиях на Украине, це
лях и задачах по денацификации, демилитаризации
страны, на протяжении 30 лет находящейся в полити
ческой изоляции, где правила игры навязывали про
фашистские организации, посмевшие осудить итоги
Великой Отечественной войны.

Фашистские демарши соседней Украины отдаются
болью в сердцах россиян, которые выходят вместе с
Бессмертным полком не только в нашей стране, но и
по всему миру. Ведь нормальным людям, не прием
лющим фашизм, невозможно запретить думать, иначе
воспринимать нацизм, не знающий пощады, разрос
шийся как дурная трава по земле. И на многое необхо
димо открывать глаза тем, кто только вступает в боль
шую жизнь, рассказывая подрастающему поколению
о зверствах, чинимых укронацистами в Донбассе.

Важно понимать и другое. Социальный фактор –
один из самых убедительных. Из региона, в котором
есть возможность безбедно существовать, учиться и
работать, получая достойный заработок, учитывая еще
и прекрасные климатические условия, где горы и море
создают особое настроение, никто не уедет в поисках
лучшей жизни. И выравнивая социальный фактор, со
здавая новые рабочие места, власть убеждает моло
дые семьи, дагестанцев в том, что нет ничего дороже
родного дома, ближнего круга, родовой связки, соеди
няющей не одно поколение горцев.

Это должно являться объединяющим руслом, по
которому будет и дальше протекать река жизни, по
полняясь новыми животворными течениями. Надо
понимать, что мозаичность общества, его культовые
пристрастия при всей разности нуждаются в первую
очередь в межконфессиональном диалоге. Но важно
не допускать ортодоксальных религиозных устремле
ний, обращая внимание на растущее число уже не хид
жабов, а черной паранджи, что усиливает разницу меж
ду традиционным и фундаменталистским исламом. И
не доводя споры до крайности, напоминать, что наши
предки ходили с открытыми лицами, а черный цвет яв
лялся признаком глубокого горя.

Может ли это быть признаком толерантности? До
поры до времени так и было. Только вот результаты
оказались печальными, разделяя общество и моло
дое поколение, оказавшиеся по разные стороны. Что
в этом случае должно стать объединяющим фактором?
Идеология? Но ее нет, она только формируется.

Но именно то, что происходит здесь и сейчас, долж
но стать ориентиром будущего огромной страны. Это и
подвиг российских солдат, сражающихся за Родину, и
всё то, что вобрала в себя многовековая история на
шей страны. И это должен быть не стандартный патри
отизм, а тот, что характеризует новейшую историю и
одновременно советский период, от которого никуда
не денешься, потому что основывался он на психоло
гии человека труда, достигающего своих целей честным
отношением к делу, которому он служит, к Родине, ее
настоящему, прошлому и будущему.

Справимся ли мы с этим? Можно сказать, что мы
застолбили правильную дорогу. Но работы предстоит
много. И вместе с противодействием террору необхо
димо серьезно бороться с коррупцией, с которой, соб
ственно, всё и начинается. Должны работать соци
альные лифты, которые и могут создать мотивацион
ный молодежный модуль для успешного карьерного
роста, возможности реализации. Молодежь должна
подставлять власти плечо, а не уходить в небытие, за
которым кроются исковерканные судьбы, рушатся се
мейные, общественные устои, а значит то, на чем ос
новывается само государство.

Как же важно уберечь молодое поколение от ин
формационного пагубного пространства, расставляю
щего свои сети для тех, кто, отчаявшись, ищет выход в
порталах, где доходчиво и ясно объясняют, что бороть
ся нужно не со всемирным злом, а с собственной стра
ной, с отцом, матерью, друзьями, со всем тем, из чего
складывается твоя жизнь, дальнейшая судьба.

Бороться с пагубным влиянием, может, и непросто,
но главное – выстоять и победить. Задел для этого есть.

Айшат Тажудинова/dagpravda.ru/

Антитеррор

19 декабря в районной администрации прошло

расширенное заседание Антитеррористической ко

миссии МР "Кумторкалинский район" под предсе

дательством и.о. главы района Марата Джанбало

ва. На заседании присутствовали помощник Главы

Республики  председатель Антитеррористической

комиссии в ЦТО Мурадбек Тинтинов, представите

ли правоохранительных органов, руководители

структурных подразделений администрации, дирек

тора образовательных и дошкольных учреждений,

представители общественных организаций и духо

венства.

Главным вопросом повестки стала безопасность

проведения новогодних мероприятий  с докладом

выступил начальник ООП ОМВД России по Кумтор

калинскому району Арсен Алиев. О проведении

организационных мероприятий по обеспечению ан

титеррористической защищенности и пожарной бе

зопасности мест массового пребывания людей в

период проведения новогодних праздников в обра

зовательных учреждениях района и принятии мер

по обеспечению их эффективной защиты замести

тель начальника управления образования Батыр

Джапаров.

По завершению заседания даны ряд поручений

по усилению мер безопасности при подготовке и

проведению новогодних мероприятий и по улучше

нию работы в 2024 году.

Джанбалов обратил внимание на то, что сниже

ние преступлений террористической направленнос

ти не повод ослаблять бдительность. "В связи с про

ведением специальной военной операции на Украи

не, высока вероятность проведения диверсионно

террористических актов со стороны радикальных

групп, подконтрольных международных террорис

тическим организациям. Украинские националисти

ческие формирования будут попрежнему пытаться

формировать на территории РФ, в том числе и на

территории Дагестана, террористические ячейки. С

их стороны проводится активная работа по пропа

ганде идеологии терроризма среди молодежи че

рез социальные сети. Надо активизировать профи

лактическую работу по недопущению вовлечения

граждан в  террористическую деятельность. Рабо

тать нам необходимо максимально оперативно,

прежде всего в информационном плане, поскольку

в ходе проведения специальной военной операции

со стороны украинских спецслужб и националисти

ческих формирований существенно возросло чис

ло террористических посягательств на объекты ин

фраструктуры и места массового пребывания лю

дей, тем более в преддверии празднования ново

годних праздников",  отметил он.

Кроме того, о мероприятиях проводимых управ

лением культуры, молодежной политики рассказа

ла начальник управления Залина  Сулейманова.

С отчетом о деятельности сельских поселений по

проводимой адреснопрофилактической работе с

лицами выделенной категории выступил и.о. главы

МО "Сельсовет "Коркмаскалинский" Запир Амиров.

Главный специалист аппарата АТК МР "Кумтор

калинский район" Мина Батрасова выступила с док

ладом "О ходе исполнения решений НАК, АТК в РД,

АТК в МР "Кумторкалинский район"  и "Утвержде

ние плана работы АТК МР "Кумторкалинский район"

на 2024 год.

НОВЫЙ ГОД —
ОТВЕТСТВЕННЫЙ ПЕРИОД
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Одним из выдающихся российских ученых, ис
следовавших Дагестан в XIX веке, является географ
и натуралист, членкорреспондент Петербургской
академии наук Густав Иванович Радде (18311903).
У многих на слуху название березы Радде  знаме
нитого дереваэндемика нагорного Дагестана. Кро
ме того, в совместной с Е. Кёнигом объёмной рабо
те «Северное предгорье Дагестана и прибрежные
равнины до Кумы» (1895 г.) Густав Радде оставил
любопытные описания некоторых кумыкских сёл и
города Петровска, их природноклиматических и
экономических особенностей.

«Степь до Магометова моста (Магьамматкёпюр
– ныне историческая часть с. Бабаюрта – Ю.И.) ча
сто представляет собой гладкие как гумно, часто
чисто полынные равнины. В воздухе небесные и
степные жаворонки распевали свои песни...

Наше четырехчасовое пребывание в Капланюрте
(ныне часть с. Бабаюрт – Ю.И.) было очень занима
тельным. На мосту, который вел через реку Аксай,
запруженную здесь как море, мальчик на наших
глазах поймал 3фунтового карпа на примитивную
удочку.

На пути к с. Камбулат мы сначала прошли через
степь, в растительном покрове которой обнаружи
вались многообразные сочетания некоторых харак
терных видов. Это были каперсы и зигофиллум, пе
ганум и полынь, атриплекс, коегде кусты тамарик
са. Но совсем рядом с нашей целью, перед селом,
нам предстояло сделать трудный переход речки Ак
таш, которая здесь слепо обрывается, сменяясь
болотами, высокими камышами и глубокими заво
дями. Ручей Камбулат разделен на две половины
Акташским озером. В этом озере нет рыбы, его глу
бина составляет не более 3 м.

Мы вовремя заметили установленный здесь ука
затель, чтобы успеть до наступления ночи и начала
дождя в Казиюрте, расположенном на левом бере
гу реки Сулак, где нашли дружеский прием у одно
го из четырех князей братьев Темировых. По доро
ге к нему мы видели недалеко от села Хамза (Хам
заюрт – Ю.И.) старые мареновые поля. Вот уже 25
лет культура Rubia tinctoria (марена красильная),
бывшая ранее очень прибыльной, получила смер
тельный удар от искусственных анилиновых краси
телей.

Отец четырех братьев Темир, богатый кумык знат
ного происхождения, в 1869 году эмигрировал в
Турцию. Его дети остались без опекуна, и их состо
яние постепенно пришло в упадок. Здесь также оби
тает старый отставной капитан кумыкского проис
хождения, который, вернувшись с далекой служ
бы, живет мелким помещиком и занимается рыб
ной ловлей. Он свободно говорил порусски и был
умным и опытным человеком, так что от него можно
было получить различные сведения о стране и на
роде. Он жаловался на некоторые проблемы, осо
бенно на иногда излишне строгий карантин для круп
ного рогатого скота, что делало полевые работы и
перевозки невозможными. Так и сгнили его богатые
урожаи в поле у реки Ямансу, потому что они не
умещались в лимиты этого карантина.

Самые богатые урожаи пшеницы получают там,
где есть площади, затопленные весной. В течение
лета вода испаряется, затем почва вспахивается, а
в октябре сеются озимые семена. Железных ору
дий немного. Они очень ценны, так как не всякое
повреждение можно устранить тут же на месте. Са
доводство и овощеводство развито слабо. Картош
ку тоже не сажают.

Капитан также много жаловался и на нынешний
упадок рыболовства. Богатые армяне из Астрахани
получили Сулакский лиман от шамхала в аренду за
23000 рублей в год и покрыли его многотысячными
крючками таким образом, что выше по течению по
чти ни один из ценных видов осетровых не заходит
на нерест. Все хищным образом увозится оттуда.
Кроме того, эта весна была исключительно холод
ной, поэтому улов был очень маленьким. Ловят
здесь так называемую красную рыбу, весит до 20
пудов, севрюгу и очень редко стерлядь. Мы также
узнали, что помимо упомянутых ценных видов осет
ровых в Сулаке еще встречаются каспийская сем
га и разновидность лососевой форели весом до 10
пудов, а также кутум, много здесь и сома. Капитан
выловил последнего зимой 1893/94 г. на 3000 пу
дов.

Следующую стоянку мы провели в штабе Дагес
танского полка  Чирюрте. Место находится на вы
соком правом берегу Сулака, там, где эта мощная
горная река, несколько раз ветвляя, охватывает ряд
небольших островов и течет на юг, только чтобы
изменить направление в Костеке, где извилистым
курсом направляется на восток. Это его нынешнее
ложе, ранее он тек по руслу КораКойсу (букваль
но: Сухая Койсу – Ю.И.), расположенному пример
но в 45 км справа от Чирюрта, отделенному от ос
новного русла, и также поворачивает дугой на вос
ток.

Маршрут Чирюрт – Петровск (54 км) прошли ве
чером 13 июня.

Тиктюбе – вершина очень заметного горного мас
сива Таркитау высотой 720 м, являющегося севе
ровосточными предгорьями Большого Кавказа.
Перед ним широкой долиной простирается Петров
ский берег, край которого поднимается прямо из
моря и на высоте маяка и крепости возвышается
над уровнем Каспийского моря едва ли на 60 м...

Из всех городов, которые мы видели на север
ной стороне Кавказа в этом году, Петровск оставил
самые лучшие впечатления. Он даже с точки зре
ния расположения и чистоты много предпочтитель
нее Новороссийска. Относительно компактно заст
роенные, по крайней мере по сравнению с другими
степными городами, дома первоначально занима
ли каменистую и песчаную части. И здесь, в луч
шей части города, находится тенистый парк, рацио
нально спланированный и ухоженный. Высокие ста
рые черные тополя возвышаются над остальными
деревьями, то есть вязом, ясенем, шелковицей и
лохом. Вы можете видеть, что с небольшим ухо
дом здесь, в тонкой почве, древесные растения
приживаются быстро и хорошо. Климат здоровый и
ванны отличные. Среднегодовая температура –
12,2°С, средняя в декабре – 3,2° С, в январе – 1,5
°С, 25,2°С в июле, 24,5° С в августе. Абсолютный
максимум за 10 лет наблюдения 36,3°С, абсолют
ный минимум – 25,7°С. Годовое количество осад
ков составляет 423 мм.

Численность жителей в 1894 году составляла
всего 2285 душ (вероятно, речь идёт только о до
мовладельцах – Ю.И.). ПортПетровск существует
в нынешнем виде всего два десятка лет…. Боль
шие надежды связаны с соединением порта с Вла
дикавказской железной дорогой. В любом случае
соединение с транспортными артериями материко
вой части России для ПортПетровска очень важно.

С запада над городом доминирует высокая кре
пость (речь о Петровской крепости на Анжиарке –
Ю.И.). Она и маяк расположены на гребне морско
го утеса. Широкая долина отделяет эту высоту от
северного склона Тиктюбе, западную сторону кото
рого мы уже видели…

С югозападной стороны этих гор простирается
широкая равнина, большей частью совершенно
бесплодная, а местами даже засоленная. Здесь
солнце выжгло почти все. Только каперсы раскину
ли свои тонкие веточки, как усики, на раскаленной
земле и раскрыли солнцу свои крупные цветы.

Единственное утешение в этом пустынном оди
ночестве предлагает обильный источник, который
находится на почтовой станции в Атлыбоюне. Вода
в источнике холодная и прозрачная, спасительная
для многочисленных волов и лошадей, обслужива
ющих перевозки между Петровском и ТемирХан
Шурой».

Юсуп ИДРИСОВ

Путешествие Густава Радде по
Кумыкской равнине

Сонг олагъа юрт ердеги яшёрюмлени союзуну
ёлбашчысы, Пачалыкъ Думаны депутаты Юлия Ог
лоблина видеодан таба билдирив этди. Юлия оьзю
ню сёлевюнде юртлу яшёрюмлени пагьмуларына
оьр багьа берди ва олагъа оьзлер танглагъан тар
макъны оьсдюрювде уьстюнлюклер ёрады.

Финалгъа чыкъгъан командаланы арасында 4
команда оьзлени гьаракатын айрыча болдургъан.
Шоланы арасында Рязан, Мурманск,Тамбов облас
тлардан ва Дагъыстандан гелген бир команда бар.
Хумторкъали районну ШавхалЯнгыюрт орта школа
сыны охувчуларыны теплицада розаланы оьсдю
рювге байлавлу сиптечилигин жюрини ор такъчы
лары якълады. Конкурсда алдынлыкъны алгъан
лагъа эсделик дипломланы, савгъатланы ва Бара
калла кагъызланы тапшурувда юрт ерде яшайгъан
яшёрюмлени союзуну председатели, Жамият Пала
тасыны ортакъчысы Дмитрий Пекуровский, "Рос
сель хозбанкны" правлениесини ёлбашчысыны ой
чусу Любовь Белеску ва юрт ерде яшайгъан яшё
рюмлени союзуну Центральный Советини бюросу
ну ортакъчысы Пачалыкъ Думаны депутатыны кё
мекчиси Наталья Федякова ортакъчылыкъ этди.
Олар ерлерде яшёрюмлени юрт хозяйство тармакъ
да, шону янында далапчылыкъгъа бакъгъан якъ
дагъы гьаракатына агьамият берме тюшегенин таш
дырып айтды.

Конкурсну финалында Хумторкъали районну Шав
халЯнгыюрт орта школасыны охувчулары Гьажиа
ли Мусаев ва Азиза Акъаева "Долина роз"деген
бизнеспланына гёре  теплица комплекс къурмакъ.
Эсгерилген проектни маънасышколада теплицалы
комплекс къурмакъ. Шавхалянгыюртлу охувчулар
"Гьар яшны уьстюнлюгю" деген федерал проектни
алатларын къолладылар.

Юртлу охувчулар Гьажиали Мусаевни ва Азиза
Акъаеваны насигьатчылары Зиярат Жапарованы ва
Айханум Мусаеваны къасты негьакъ болмагъаны
гёрюнюп тура. Биз де оьз гезигибизде юртлу охув
чуланы ва оланы муаллимлерин бу уьстюнлюк бу
лан къутлай туруп, олардан энниден сонг да дагъы
уллу оьрлюклер къаравуллайбыз.

Алибек САЛАВАТОВ

Шавхал-Янгыюртлу
охувчулар

Бютюнроссия
конкурсну утгъан

Москва шагьарда ВДНХ-ны янында "Россия"
деген халкъара-выставка форумунда охувчу-
ланы Бютюнроссия конкурсуну ортакъчыла-
рын къутлавгъа байлавлу чара оьтгерилди.
Умуми кюйде алгъанда шо конкурсда Россиян
21 регионундан гелген 32 команда ортакъчы-
лыкъ этди. Юрт хозяйство ва фермерчилик
тармакъда оьз пагьмуларын гёрсетмек учунуь-
лкени тахшагьарында 14 йылдан 18 йылгъаер-
ли чагъындагъы яшёрюмлер оьзлени пагьму-
ларын аян этдилер. Конкурсда алдынлыкъны
алгъанланы савгъатлавда ону ортакъчылары
Россияда ва Белоруссияда агрокласланы арт-
дырывгъа байлавлу чарада ортакъчылыкъ эт-
дилер.
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Профилактика кори

Чем выше продолжитель
ность жизни, тем больше риск
встретиться неприятным неду
гом.

Сидеть в офисе весь день
— не самое спортивное заня
тие, но работа за компьютером
— гимнастика для ума: по дан
ным Института изучения болез
ни Альцгеймера штата Вискон
син, офисная работа снижает
риск ухудшения когнитивных
функций на 42%. Компьютер
дает достаточную стимуляцию
мозга и памяти, чтобы предот
вратить преждевременное ста
рение серого вещества. А вот
еще пять советов, как сохра
нить остроту ума с возрастом.

Не занимайтесь самоле-
чением!

В наших статьях мы соби
раем последние научные дан
ные и мнения авторитетных

экспертов в области здоровья.
Но помните: поставить диагноз
и назначить лечение может
только врач.

Ходить пешком
По данным New England

Journal of Medicine, небольшая
прогулка в течение дня суще
ственно снижает риск старчес
кого слабоумия. Ходьба в бод
ром темпе улучшает кровооб
ращение, что помогает избе
жать болезни.

Изучать языки
По данным журнала

Neurology, всего 10 минут в
сутки, что мы тратим на изуче
ние чегото нового для себя,
снижает риск ухудшения ког
нитивных функций. Например,
изучение иностранного языка
может быть эффективнее лю
бого из существующих сегод
ня лекарств.

УСПЕШНЫЙ ТУРНИР В ЕССЕНТУКАХ
В Ессентуках прошёл Международный турнир и Кубок

Мира по ММА, на котором успешно выступили воспитан-
ники ДЮСШ Кумторкалинского района.

 Раджабов Мурад среди 89 лет в весе 23 кг 1 место.
 Гаджиев Ислам среди 89 в весе 26 кг 1 место.
 Омаров Гаджимурад среди 89 лет в весе 32 кг 1 место.
 Бамматханов Ибрагим среди 89 лет в весе + 32 кг. 1 мес

то.
 Солтанов Мансур Эфенди среди 1213 лет в весе 50 кг. 1

место.
 Амиров Магомедамин среди 1415 лет в весе 55 кг. 1 мес

то.
 Кадиров Гаджимурад среди 1213 лет в весе 46кг. 1 место.
На Кубке мира по ММА призовые места заняли следу-

ющие спортсмены:
 Исмаилов Муслим среди 1213 лет в весе 42 кг.  1 место.
 Джалилов Амир среди 89 лет в весе 26кг.  2 место.
 Салахов Ислам среди 1213 лет в весе 38 кг.  2 место.
 Алиев Гаджи среди 1415 лет в весе +60 кг.  2 место.
 Джалилов Абдулмалик среди 1415 лет в весе 60 кг.  3

место.
 Ихавов Ислам среди 1415 лет в весе 50 кг.  2 место.
 Халидов Гаджимурад среди 1213 лет в весе 46 кг. – 3 мес

то.

ПРОЯВИЛИ СЕБЯ БОКСЁРЫ
С 15 по 17 декабря в Махачкале прошёл открытый турнир по

боксу на призы чемпиона Европы Али Алиева. В турнире при
няли участие воспитанники тренеров ДЮСШ Кумторкалинского
района Ибрагимова Мурада и Алиева Залимхана.

Ученики Ибрагимова Мурада заняли следующие мес-
та:

Ахмедов Умар, Ибрагимов Джабраил, Ичиев Муратхан, Ма
маев Юсупбек заняли первые места. Гаджиакаев Абдулла и
Дадаков Джафар стали вторыми. Шамсутдинов Гасан занял
третье место.

Ученики Алиева Залимхана заняли следующие места:
Алиев Шамиль, Магомедов Магомед, Атаев Али, Магоме

дов Магомед, Кантимиров Кантимир выиграли турнир.
Кроме того, по решению судейской коллегии Кантимирова

Кантимира признали лучшим боксёром турнира и вручили пояс
и денежный приз.

Что такое корь?
Корь  это вирусное заболе

вание с воздушнокапельным
путем передачи. Возбудитель
кори  вирус. Восприимчивость
очень высокая, заражаются
практически все незащищен
ные лица, имевшие хотя бы
кратковременный контакт с
больным корью. Диагноз кори
подтверждается результатами
исследования крови на специ
фические коревые иммуногло
булины М. Специфического
лечения против кори не суще
ствует. Единственным надеж
ным методом предупреждения
кори является иммунизация.

Как происходит заражение?
Болезнь передается воз

душнокапельным путем, ис
точник инфекции  человек,
больной корью. Входные во
рота инфекции  слизистые обо
лочки верхних дыхательных
путей. Далее вирус разносит
ся по кровяному руслу по все
му организму.

Осложнения кори
Осложнения могут насту

пить у каждого 15 заболевше
го корью. Возможно развитие
воспаления уха (отиты), прида
точных пазух носа (гаймори
ты), легких (пневмонии), а так
же воспаление мозговых обо
лочек (энцефалиты), приводя
щие к необратимому повреж
дению головного мозга, эпи
лептические припадки, пора
жение роговицы глаз и слепо
та, потеря слуха и др. Также
бывают и летальные исходы
заболевания.

Профилактика кори
Главным средством профи

лактики кори является вакци
нопрофилактика:

 плановая вакцинация
детей проводится в 1 год и ре
вакцинация в 6 лет;

плановая иммунизация
взрослых, не имеющих сведе
ний о прививках, проводится
в возрасте до 35 лет, а также
до 55 лет прививаются лица из
"групп риска", т.е. работники
медицинских организаций, об
разовательных учреждений,
социальной сферы и комму

нального обслуживания, ра
ботники транспорта, торговли и
лица, работающие вахтовым
методом.

Необходимо иметь две при
вивки против кори докумен
тально подтвержденных. Не
привитые в детстве взрослые
прививаются двукратно с ин
тервалом не менее 3х меся
цев между прививками.

После двух введений вакци
ны иммунитет формируется в
95% случаев, после одного
введения  в 6981%. Длитель
ность иммунитета после вакци
нации  не менее 20 лет и по
некоторым данным  пожизнен
ная (сравнима с таковым при
естественной инфекции).

Своевременно обращай
тесь за медицинской помо
щью при возникновении забо
левания, чтобы избежать ос
ложнений и не заразить окру
жающих. Сделать прививку и
предупредить заболевание
или облегчить течение болез
ни проще, чем подвергать
себя риску заболеть тяжелой
формой кори.

Махачкалинский филиал
ТФОМС РД

Больше оптимизма!
Как обнаружили финские

ученые, люди, которые во
всем видят только плохое,
имеют более высокий риск
старческого слабоумия. При
чина связи пессимизма с за
болеванием пока не выяснена,
но подозрение падает на деп
рессию, которая присуща ме
ланхоличному образу мысли.
Все больше данных говорят о
том, что наша жизненная по
зиция влияет на здоровье, так
что будь позитивней.

Чаще смеяться
По данным Федерации аме

риканских обществ экспери
ментальной биологии, 20 ми
нут смеха в день укрепят за
щиту мозга от старческого сла
боумия. Посмотрите новый
эпизод своего любимого коме
дийного сериала в обед: это
поможет снизить уровень гор
мона стресса кортизола, кото
рый связывают с возрастным
ухудшением когнитивных фун
кций.

Ложиться спать раньше
По данным Learning &

Memory, регулярный сон ме
нее 6 часов в сутки может при
вести к старческому слабоу
мию. Чтобы избежать этого,
постарайтесь спать больше,
причем засыпать нужно ис
ключительно самостоятельно
— снотворное может вызывать
слабоумие изза блокировки
нейротрансмиттера сна аце
тилхолина.

Что делать сейчас, чтобы в будущем
избежать болезни Альцгеймера?

«МАСТЕРА ГОСТЕПРИИМСТВА»
Приглашаем к участию в главном туристическом кон-

курсе страны «Мастера гостеприимства».
Жители республики получат возможность заявить о себе на

всю Россию, развиться в профессии, пройти обучение и стать
частью кадрового потенциала индустрии гостеприимства.

Проект «Мастера гостеприимства» реализуется в рамках
программы «Социальные лифты для каждого» национального
проекта «Образование».

С 2019 года проектом заинтересовались более 96 тысяч
человек из 88 регионов России, в том числе из Дагестана.

На сайте можно подробнее ознакомиться с каждым, подать
заявку и стать частью большого душевного сообщества мас
теров. Возраст участников – от 18 лет.


